
インスタライブを配信する方法 

はじめに 
【インスタグラムアカウントの取得】 

選手、アカウント管理者のプライバシー保護の観点から各チームの SNS ア

カウントの作成を推奨いたします。今後試合結果のシェアやクラブ間をつな

げるためにもご活用いただけます。 

 

配信方法 
Instagram のフィード（ホーム）画面左上にあるカメラボタンをタップするか、

画面を右にスワイプしてストーリーズのカメラを起動します。PC 版

Instagram からのライブ配信はできません。 

 
 

ストーリーズのカメラを起動させたら、画面下部のメニューからライブを選択

します。丸いシャッターボタンをタップすると、「接続を確認中です」の画面

の数秒後にライブ配信が開始します。 

 

ライブ配信の非公開設定 
【指定したフォロワーにだけ非公開にする】 

ライブ配信は通常、すべてのユーザーに向けて公開されますが、指定した

フォロワーにだけ非公開にすることもできます。 

 



まず、ストーリー投稿画面などから設定ボタンをタップします。ストーリーズ

コントロールの画面に遷移するので、 ストーリーを表示しない人 を選びま

す。 

 

ライブ配信を公開したくない相手を選択し、 完了 をタップして完了。この設

定はいつでも変更できるので、ライブ配信の時だけ見られないようにすると

いった使い方も可能です。 

ただし、ここで選んだアカウントは、ストーリーズの配信時も非公開になりま

す。 

【フォロワー以外の全ユーザーに対して非公開にする】 





【 

フォロワー以外のユーザーから見られたくない場合には、自分のプロフィー

ル画面（タブ）を開き、メニューボタンから設定ボタンをタップし、 プライバ

シー設定 へと進みます。 





 

次の画面で、 アカウントのプライバシー設定 から「非公開アカウント」を

オン に設定して完了。フォロワー以外のユーザーからライブ配信は見られ

なくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

撮影の終了と IGTV へのシェア／端末への保存 



 

画面右上の 終了する → 今すぐ終了 でインスタライブが終了します。 



 

終了後すぐに IGTV へシェア または 動画をダウンロード ボタンが表示さ

れます。ライブ動画を自分のプロフィール画面に公開しておきたい場合は

IGTV へシェア を選択してください。 

 

 



 
通常の IGTV を投稿するときと同じようにカバー写真の選択やタイトル、キ

ャプションの入力をして 投稿する をタップしましょう。これでライブ動画の

配信を見られなかったユーザーにもライブ動画を公開できます。 

 


